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  В 2024 – 2025 учебном году работа педагога-психолога выполнялась в соответствии с годовым планом МКОУ Прогимназия №2 г.п. Терек, в соответствии с основными направлениями развития образовательной системы РФ, требованиями ФГОС ДО и НОО.

Осуществлялась деятельность, направленная на сохранение психического, соматического и социального благополучия детей, посещающих прогимназию. Работа осуществлялась в трех направлениях: с детьми, педагогами и родителями.

В течение 2024 – 2025 учебного года в соответствии с планом работы проводилась работа с детьми: профилактическая, просветительская, диагностическая, консультационная и коррекционно-развивающая деятельность.

Диагностическое обследование проводилось по следующим направлениям:

· По общему уровню организации деятельности детей в группе (классе), каждого ребенка.

· По определению уровня познавательного развития (познавательно-эмоциональная сфера деятельности, развитие способностей, социально-нравственному развитию, по развитию познавательных процессов с учетом возрастных особенностей);

· По развитию кругозора, развитию речи, выявления уровня развития речи, соотношение мышления и речи, словарного запаса слов;

· По психологической готовности ребенка к школе;

· По психологической комфортности пребывания детей в группе, прогимназии.

В период с сентября по октябрь проводилось наблюдение за детьми в младших группах – адаптационный период вновь поступивших детей. В исследовании учувствовало 53 ребенка раннего возраста. Результаты фиксировались в адаптационном листе, где оценивалось психоэмоциональное состояние детей. Психолого-педагогическое сопровождение каждого ребенка включает в себя:

1. Лист адаптации

2. Выписка из медицинской карты

В результате наблюдения было выделено 4 уровня адаптации детей: 

- 1 уровень – 2 недели – 38 – 72%;

- 2 уровень – 4 недели – 13 – 24%;

- 3 уровень – 6 недель – 1 – 2%;

- 4 уровень – 8 недели – 1 – 2%;

Все это говорит о том, что воспитателями были созданы комфортные условия пребывания детей в детском саду в адаптационный период. Можно уверенно говорить об успешной адаптации детей к детскому саду.

В апреле – мае 2025 года был проведен мониторинг психологической готовности обучающихся подготовительных групп к обучению в школе:

	№
	Группы
	Всего детей
	Высокий
	Средний
	Низкий

	1
	Подготовительная группа «А»
	33
	17/51
	16/49
	0

	2
	Подготовительная группа «Б»
	19
	6/32
	13/68
	0

	
	Итого:
	52
	23/44
	29/56
	0


Мотивационная готовность к обучению в школе:

	№
	Группы
	Всего детей
	Высокий
	Средний
	Низкий

	1
	Подготовительная группа «А»
	31
	18/58
	13/42
	0

	2
	Подготовительная группа «Б»
	19
	9/47
	9/47
	1/6


Мониторинг показывает стабильное освоение программы.
МОТОРИКА
50 % детей имеют высокий уровень, это скоростные дети, у которых все просто «горит в руках». Но, есть смысл обратить внимание на качество работы.

30% детей наблюдается средний уровень, т.е дети способны работать в нормальном, среднем темпе.

20% детей – детям присущ низкий уровень, это медлительные дети, но торопить нет смысла. Лучше поработать над автоматизмом движений, за счет этого может увеличиться скорость работы.

СЛУХОВАЯ ПАМЯТЬ
70% детей имеют очень высокий уровень развития слуховой памяти. Дети с легкостью запоминают слушая кого-либо и в дальнейшем воспроизводят информацию. 30% детей - имеют средний уровень.

САМООЦЕНКА
34% детей имеют оптимальную самооценку, у 66% детей завышенная самооценка. С заниженной самооценкой детей нет. Самооценка является ядерным образованием самосознания личности, выступая, как система оценок и представлений о себе, своих качествах и возможностях, своем месте в мире и системе отношений с другими людьми.

СОХРАНЕНИЕ РАБОТОСПОСОБНОСТИ НА ЗАНЯТИЯХ

70% детей подготовительных групп схватывают и запоминают легко материал, самостоятельно рассуждают, вносят элементы творчества и выполнение заданий. 

30% детей не проявляют самостоятельности в рассуждениях и деятельности.

В течение учебного года проводилась коррекционно-развивающая работа с детьми -индивидуальные, групповые.

Также проводилось консультирование родителей по их запросу. Были даны рекомендации родителям по интересующим вопросам.

Проводилось консультирование для педагогов по организации деятельности детей с младших – по подготовительные группы. Проводилось индивидуальное консультирование педагогов

В помощь воспитателям и родителям подготовка материалов для всех возрастных групп для уголков в группах. Производилась подборка педагогической информации. 

В течение учебного года велась работа по проекту «Дети героев». Дети, которым были выставлены маркер «2» (по результатам диагностики педагогов), были диагностированы (дошкольников – 3 раза, школьников – 4 раза), и в соответствии с выявленными результатами проводилась индивидуальная работа в течение учебного года. 

    Исходя из вышесказанного разработан годовой план за 2025 – 2026 учебный год,  на основании Основной образовательной программы ДО и НОО.
Цель: психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в прогимназии, основных и дополнительных образовательных программ, а также оказание психологопедагогической помощи детям с ОВЗ, инвалидностью и детям, испытывающим трудности в освоении основной образовательной программы. 

Задачи: 

- Выявление детей, нуждающихся в психологической помощи и создание условий для их гармоничного развития. 

- Изучение индивидуальных особенностей развития детей в единстве интеллектуальной, эмоциональной и волевой сфер их проявления. 

- Оказание психологической помощи детям, родителям и педагогам на всех этапах образовательного процесса.

- Развитие психологической компетентности педагогов ОУ и родителей в вопросах обучения и воспитания дошкольников. 

     Годовое планирование отражает содержание и структуру деятельности педагога - психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое консультирование и поддержка ОУ в работе с детьми от 2 до 10 лет, родителями обучающихся и педагогами прогимназии. Направления деятельности педагога-психолога 

1. Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации ОУ и родителей, а именно: 

- актуализация и систематизация имеющихся знаний; 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

2. Психологическая профилактика 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса. 

3. Психологическая диагностика 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно - образовательного процесса. 

4. Коррекционно-развивающая работа 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития. 

5. Психологическое консультирование 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и развития. 

6. Организационно - методическое направление 

7. Экспертная работа 

      Годовой план включает в себя оказание адресной психологической помощи данным целевым группам: 

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 

2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

- с ОВЗ и/или инвалидностью, получившие статус в установленном порядке; 

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану / учебному расписанию на основании медицинского заключения (часто болеющие дети (ЧБД));

- одарённые обучающиеся. 

3. Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в нормативно установленном порядке. 

4. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень притязаний).
	№
	Виды деятельности
	Формы и методы работы
	Сроки проведения
	Исполнители

	I. Психопрофилактика  и психодиагностика

	1.
	Наблюдение за детьми в период адаптации к детскому саду в младшей группе
	1.Изучение состояния здоровья по карточкам ф-26

2.Наблюдение детей в группе

3.Консультации родителей (законных представителей) и педагогов
	Сентябрь- Октябрь 
	Тутова Л.А.

	2
	Обследование обучающихся в рамках проекта «Дети героев»
	Обследование по тестам
	Обучающиеся: дошкольного возраста – 3 раза в год, школьники – 4 раза в год
	Тутова Л.А.

	3
	Выявление и профилактика негативных личностных проявления и отклонений в поведении обучающихся.
	1.Наблюдение детей в коллективе

2.Беседы с педагогами и родителями
	В течение года
	Тутова Л.А.

	4
	Тренинги и психопрофилактика с детьми старшего дошкольного возраста, имеющими проблемы в эмоциональной сфере.
	Индивидуальные и групповые занятия -тренинги
	В течение года
	Тутова Л.А.

	5
	Диагностика психоэмоционального состояния детей младшей группы в адаптационный период и заполнение адаптационных карт вновь принятых детей.
	1.Наблюдение детей

2.Беседы с воспитателями

3.Изучение медицинских карт

4.Беседы с родителями
	Сентябрь 

Октябрь


	Тутова Л.А.

	6
	Скрининг-диагностика интеллектуальной, коммуникационной сфер, логического мышления и сенсорики в средних, старших  и подготовительных группах /входящая/
	Индивидуальный скрининг-обследование каждого ребенка средних,  старших и подготовительных  групп
	Октябрь


	Тутова Л.А.
педагоги

	7
	Определение межличностных взаимоотношений детей предшкольного дошкольного возраста.
	1.Наблюдение в бытовой и игровой жизни

2.Тесты по социометрии
	Ноябрь


	Тутова Л.А.

	8
	Диагностика  уровня состояния самооценки детей старшего дошкольного возраста 
	Тесты  Дембо-Рубинштейна «Лесенка»
	Февраль


	Тутова Л.А.

	9
	Мониторинг мотивационной  готовности старших дошкольников к школе
	Тест Венгера «Какую школу ты выберешь»
	Март 


	Тутова Л.А.

	10
	Диагностико-прогностический скрининг дошкольников  подготовительных групп по психологической готовности к школьному обучению.
	Мониторинг по тестам Берштейна, Керна-Йерасика, Нечаевой и Венгера.
	1срез в октябре 

2 срез в мае 
	Тутова Л.А.

	11
	Сбор анамнеза по проблемам  состояния здоровья и физического  развития  детей совместно с медицинской службой 
	Наблюдение в бытовой и учебной деятельности

Изучение карты ф-№26
	В течение года
	Тутова Л.А.

Гяургиева А.К.

	II. Коррекционно - развивающая деятельность с детьми

	1
	Индивидуальные занятия с детьми по преодолению трудностей адаптации
	1.Игры-тренинги

2.Беседы

3. Сказкотерапия
	Сентябрь

Октябрь


	Тутова Л.А.

педагоги

	2
	Психогимнастика с детьми среднего дошкольного возраста
	Тесты Е.А. Алябьевой
	1 раз в неделю
	Тутова Л.А.

	3
	Индивидуальные и групповые занятия на развитие внимания и логического мышления
	Тесты Раввена «Собака», «Что спрятано», «Закрой окно»
	В течение года
	Тутова Л.А.

	4
	Занятия-тренинги, направленные на развитие интеллекта детей дошкольного возраста /6-7

лет/
	Тесты Бронштейна «Найди лишний предмет», «Найти дорогу в лабиринте», Нечаевой «Разложи по порядку, и составь сказку»
	В течение года
	Тутова Л.А.

	5
	Индивидуальные занятия по результатам обследования детей в рамках проекта «Дети героев»
	Занятия
	В течение года 
	Тутова Л.А.

	6
	Психологическое сопровождение детей, имеющих ОВЗ и ЗПРР
	1.Беседы с педагогами и родителями

2.Консультации невролога и логопеда
	В течение года
	Тутова Л.А.

	7
	Развитие коммуникативных навыков  у детей  старшего дошкольного  возраста, имеющих  низкую речевую активность /коррекция и контроль динамики/
	Тренинги

Игры 
	В течение года
	Тутова Л.А.

	8
	Реализация проблемы нравственного воспитания обучающихся
	Занятия, классные часы, игры, тренинги
	В течение года
	Тутова Л.А.

педагоги

	9
	Групповые и индивидуальные

психо - коррекционные и развивающие занятия с детьми, имеющими ОВЗ и ЗПРР.
	Тесты Нечаевой

Берштейна

Венгера 

1. «Собери предмет»

2. «Сенсорика: цвет и форма»

3. Разложи по порядку
	В течение года
	Тутова Л.А.

	10
	Работа по развитию мелкой моторики и силы  кисти руки будущих первоклассников /занятия и итоговый тренинг/
	1.Вырезывание на заданную тему

для портфолио
	Апрель


	Тутова Л.А.

	III. Консультативная работа с педагогами

	1
	Индивидуальное консультирование педагогов
	По запросу
	В течение года
	Тутова Л.А.

	2
	Обсуждение итогов экспресс-диагностики, нервно-психического состояния детей в адаптационный период
	1.Наблюдение 
2.Беседы с педагогами и родителями
	Ноябрь


	Тутова Л.А.

	3
	Консультация и анализ итогов входящей диагностики в средних, старших и подготовительных групп
	Подготовка материалов к консилиуму
	Ноябрь


	Тутова Л.А.

	4
	Консультация «Профилактика конфликтов в детском коллективе»
	Консультация
	Декабрь


	Тутова Л.А.

	5
	Консультация «Формирование и развитие интеллекта у обучающихся»
	Консультация 
	Апрель

	Тутова Л.А.

	6
	Диагностика уровня эмоционального выгорания педагога
	Занятие- тренинг
	Март


	Тутова Л.А.

	7
	Ознакомление воспитателей всех возрастных групп с результатами психолого- прогностических скрининговых обследований детей
	Собеседования и анализ
	В течение года, по мере их проведения 
	Тутова Л.А.

	IV. Работа с родителями

	1
	«Помощь ребенку в адаптационный период»
	Встречи, беседы, консультации
	Сентябрь

Октябрь 
	Тутова Л.А.

педагоги

	2
	Анкетирование родителей вновь принятых детей с целью выявления уровня развития ребенка и его готовности к поступлению в детский сад
	
	Сентябрь


	Тутова Л.А.

	3
	Ознакомление родителей с адаптационными листами
	
	Октябрь


	Тутова Л.А.

воспитатели 

	4
	Консультация «Готов ли Ваш ребенок к школе»
	Ознакомление с методами определения готовности ребенка к школе
	В течение года по запросам родителей
	Тутова Л.А.

	5
	Роль семьи в поддержании познавательного интереса у детей 
	Индивидуальные консультации для родителей, чьи дети имеют высокий познавательный интерес
	В течение года 
	Тутова Л.А.

	6
	Диагностика обучающихся по запросам родителей
	По мере поступления, индивидуально
	В течение года
	Тутова Л.А.

	7
	Консультация «Как помочь ребенку научиться общаться со сверстниками»
	Буклет
	Март 
	Тутова Л.А.

	8
	«Психологическое сопровождение детей при переходе в среднее звено школы»
	Памятка
	Май  
	Тутова Л.А.

	9
	Индивидуальное консультирование родителей
	По запросу
	В течение года
	Тутова Л.А.

педагоги

	V. Методическая работа

	1
	Участие в работе:

- методического объединения;

-  психолого – педагогического консилиума;

- педсовета;

- посещение открытых уроков и НОД.
	
	В течение года
	Тутова Л.А.

	2
	Преемственность в работе педагога-психолога и педагогов по развитию коммуникативных  возможностей детей, как основы их психического развития 
	Участие и наблюдение образовательного процесса и бытовых процессов
	В течение года
	Тутова Л.А.

	3
	Разработка планов, программ, мониторингов, развивающих и коррекционных занятий с обучающимися
	Работа с литературой, журналами и компьютером
	В течение года 
	Тутова Л.А.

	4
	Подготовка к выступлениям на педсоветах, родительских собраниях, к консультациям, тренингам и психолого-педагогическим консилиумам
	
	По плану
	Тутова Л.А.

	5
	Обработка и анализ диагностических данных по итогам обследований и мониторингов психического развития обучающихся
	Работа с первичными документами
	В течение года
	Тутова Л.А.

	6
	Оформление текущей и итоговой документации
	
	В течение года
	Тутова Л.А.

	VI.Заседания психолого – педагогических  консилиумов

	I. Заседание

	1
	Итоги адаптации вновь принятых в детский сад  детей
	Анализ диагностических карт 
	Ноябрь


	Тутова Л.А.

	2
	Итоги входящей скрининговой диагностики детей старших, подготовительных групп, 2-4 классов
	Сводные данные по каждой группе
	Ноябрь 


	Тутова Л.А.

	II. Заседание

	1
	Состояние коммуникационного и интеллектуального развития детей подготовительных групп
	Итоги скринингового обследования 


	Февраль 


	Тутова Л.А.

	2
	Уровень самооценки у детей в  предшкольный  период.

Динамика индивидуальной коррекционно – развивающей работы с детьми, имеющими ОВЗ  и ЗПРР.
	Итоги  диагностики по тестам Дембо-Рубинштейна 

По итогам индивидуальной диагностики.
	Февраль 

  .
	Тутова Л.А.

	III.Заседание

	1
	Психологическая готовность к школьному обучению детей подготовительных групп
	По итогам прогностического мониторинга II срез.
	Май


	Тутова Л.А.

	2
	Соответствие уровня знаний обучающихся 2-4 классов прогнозу
	Анализ
	Май
	Тутова Л.А.

	3
	Аналитический  отчет  педагога-психолога за  2025-2026 учебный год
	Результаты работы
	Май


	Тутова Л.А.


