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Годовой календарный учебный график  

начального общего образования (3 – 4 классы) 

  МКОУ Прогимназия  № 2 г.п. Терек  

на 2025 – 2026 учебный год 

 

Календарный учебный график МКОУ Прогимназия №2 г.п. Терек (далее – учебный 

график) соответствует требованиям ФГОС НОО. 

Календарный учебный график разработан на основе федерального календарного 

учебного графика (п. 26 «Федеральный календарный учебный график» Федеральной 

образовательной программы НОО). 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. Суммарная 

минимальная продолжительность каникул составляет: 127 дней при 18 неделях. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 11 недель для 3- 4 классов. 

Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование периодов 

учебы и каникул в течение учебного года 5-6 недель периодов чередуются с недельными 

каникулами. 

При организации учебного графика по четвертям продолжительность учебных 

четвертей составляет:  

I четверть - 8 учебных недель (для 3 - 4 классов);  

II четверть - 8 учебных недель (для 3 - 4 классов);  

III четверть - 11 учебных недель (для 3 - 4 классов); 

IV четверть - 7 учебных недель (для 3 - 4 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 3- 4 

классов); 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 12 календарных дней (для 3- 4 

классов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 3 - 4 

классов); 

по окончании учебном года (летние каникулы) - не менее 8 недель. При 

возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций на отдельных территориях 

общеобразовательные организации могут вводить дополнительные каникулы в течение 

учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 урока) - 40 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 20 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 



- для обучающихся 3-4 классов - не более 5 уроков. 

Модульные занятия и занятия по дополнительным образовательным программам 

спланированы на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

модульных (дополнительных) занятий и последним уроком организован перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график МКОУ Прогимназия №2 г.п. Терек составлен с 

учётом мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных 

традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года. 

 

1.  Дата начала учебного года:  01 сентября 2025года  

     Дата окончания учебного года 3- 4 классов:  26  мая 2026 года.            

 2. Режим работы школы:  

  МКОУ Прогимназия  № 2 г.п. Терек  работает в одну смену (I смена). 

 3. Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям.  

4. Продолжительность учебного года: 

- для обучающихся 3 - 4 классов – 34 недели 

 5.  Продолжительность учебной недели: 5 дневная учебная неделя      

6. Начало учебных занятий: 08.30 ч.  

7. Продолжительность уроков: 

- для обучающихся 3 - 4 классов 45 минут. 

 

С целью профилактики переутомления в учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул  

составляет не менее 7 календарных дней. 

 

           8.Продолжительность учебных четвертей для обучающихся 3-4 классов 

 

 

  9. Продолжительность каникул для обучающихся 3 – 4 классов 

 

Каникулярный период Дата Всего 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 25.10.2025 г. 02.11.2025 г. 9 

Зимние каникулы 31.12.2025 г. 11.01.2026 г. 12 

Весенние каникулы 28.03.2026 г. 05.04.2026 г. 9 

Летние каникулы 27.05.2026г. 31.08.2026 г. 97 

 

 

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 

Количество учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 02.09.2025 г. 24.10.2025 г. 8 39 

II четверть 03.11.2025 г. 30.12.2025 г. 8 42 

III четверть 12.01.2026 г. 27.03.2026 г. 11 55 

IV четверть 06.04.2026 г. 26.05.2026 г. 7 36 

Итого в учебном году 34 172 



      10. Расписание звонков 

Для обучающихся 3-4 классов продолжительность перемен между  уроками составляет 10 

минут, большой перемены (после 2 урока) - 40 минут.  

урок Начало Окончание Длительность перемен 

1 08.30 ч. 09.15 ч. 10 мин 

2 09.25 ч. 10.10 ч. 40 мин 

3 10.50 ч. 11.35 ч. 10 мин 

4 11.45 ч. 12.30 ч. 10 мин 

5 12.40 ч. 13.25 ч. 10 мин 

 

11. В соответствии с частью первой ст. 112 ТК РФ нерабочими праздничными 

днями в Российской Федерации являются: 

 1 по 12 января - Новогодние каникулы;        

 7 января - Рождество Христово; 

 23 февраля - День защитника Отечества; 

 8 марта - Международный женский день; 

 1 мая - Праздник Весны и Труда; 

 9 мая - День Победы; 

 12 июня - День России; 

 4 ноября - День народного единства. 

11. Дополнительные 5 дней праздничных (нерабочих), памятных (нерабочих) дней в 

КБР: 

 1 сентября – День государственности Кабардино-Балкарской Республики (День 

Республики) 

 20 сентября (вторник) - День адыгов (черкесов) 

 25 апреля – Ураза-байрам 

 14 мая - Радоница - день особого поминовения усопших 

 21 мая - День памяти адыгов (черкесов). 
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